男女情緒三溫暖
~創造雙贏的性別溝通~  
                         彭一昌老師
1、 探索兩性相處的奧秘
1. 自我暗示的神奇效果

2. 兩性關係和閱讀的探索

2、 如何培養良好的互動
1. 資訊的蒐集

2. 寬容的態度

3. 幽默的訣竅

3、 因應瞬息萬變未來的有效技巧

1. 運用機智反應

2. 投資自己、迎向成功
兩性關係相處藝術  

轉移注意力，成功地解決問題
彭一昌老師著
兩個年輕人在大街上閒逛，見到迎面走來一位丰姿綽約、明艷動人的女子。這兩個年輕人不禁雙眼發直，盯著這位小姐不知看了多久，突然，其中一個年輕人發出一聲喟嘆，道：「唉，如果能夠得到她的電話和地址，真不知道該有多好——」
另外一人馬上答道：「要電話、地址？那還不簡單，只要我一出馬，保證一定可以拿得到！」
「你別開玩笑了，現實和想像，是有著一段很大差距的喔——」
「怎麼樣？要是不相信的話，我們可以打賭啊！我現在走過去，一定可以馬上拿到你要的電話和地址——」
兩人簡單地約好了打賭的條件，那個年輕人便自信滿滿地走上前去，低聲向那位美麗的小姐說了幾句話，只見那位小姐點了點頭，隨即年輕人拿出紙筆交給她，那位小姐很快地寫下電話和地址，將紙筆又交還給他。
年輕人回到他同伴的身邊，他的同伴驚異地問道：「天哪！你真的是拿到了她的電話跟地址了！你是怎麼辦到的？無論如何，你一定要把這一招教給我，快告訴我你的訣竅——」
「別急，我們打賭的那件事，你可別忘了！」
「這個你不用擔心，我認賭服輸，你快說啊！快教教我——」
「這種事情是需要智慧的，我們的差別在於注意力的集中點不同。你的目標是想要得到她的地址和電話；我的目的和你不同，我只不過想要贏得這一次的打賭——」
「嗯……你的意思是——」
「我只不過稱讚那位小姐，她腳上所穿的鞋子很好看，她不自覺地便低頭去看她的鞋子，在你看來，就像她在點頭一般；然後我問她鞋子是在哪兒買的，她自然而然就會抄下皮鞋店的地址跟電話給我囉——」
【智慧珠璣】：
話語對聰明人而言，是計算機；但是對愚蠢的人而言，卻是金錢。
——赫普斯
兩性關係相處藝術
說話藝術的最高智慧所在
彭一昌老師著
偉大的希臘哲學家——蘇格拉底，一直喜歡用最簡單、最輕鬆的方式來啟發他的追隨者，讓他的學生在毫無壓力的情況下，能夠自行領悟，獲得最佳的學習成果。
有一次，蘇格拉底的一個學生前來向老師請益，問他一個最麻煩的問題。這個學生問道：「老師，有人說婚姻就像一座城堡。在城堡外的人，一心只想要攻打進去；而在城堡內的人，則是想盡辦法，試圖要突圍而出。那麼，依老師的看法，一個人，他究竟是結婚好呢？還是不結婚比較好？」
蘇格拉底微笑地望著他的學生，回答道：「結婚？或是不結婚？其實答案都是一樣的。不管你結婚與否，到了最後，你還是一定會後悔的！」
這個學生聽到老師這樣的回答，當下楞了一楞；隨即又想到蘇格拉底家中那位聲名遠播的悍妻，心中不由得暗自竊笑，但仍是堅持到底地繼續問道：「老師，就算一定會後悔，就您的看法而言，到底結婚與否，對一個人存在著哪些好處及壞處呢？」
蘇格拉底注視著這個打破沙鍋問到底的學生良久，還是保持微笑地搖了搖頭，道：「這個……可就難說了，如果你非得要知道答案不可，我只能這樣告訴你。若是一個人不結婚，可能他終其一生，都將會讓自己困在你所問的這個問題當中，就像陷入一個無盡的漩渦裡面，永遠找不出真正的答案——」
學生想了想，又問：「那——如果選擇結婚呢？」
蘇格拉底笑道：「要是你最後還是選擇結婚，將會有兩種結果。如果你娶到一個溫柔婉約的女人，就能夠擁有一輩子幸福美滿的生活；如果你不幸娶到一個凶狠潑辣的女人，那麼就該恭喜你，你有很好的機會，可以成為一位傑出的哲學家——」
望著學生似懂非懂的神情，蘇格拉底哈哈大笑，邁步緩緩離去。
【智慧珠璣】：
女人必須有創造好丈夫的天才。
——巴爾札克
兩性關係相處藝術
善戰者攻敵必救之處；智者言必有方
又到了每個星期一次，社區太太們聚會的時間。大家七嘴八舌、天南地北的閒聊著，自然而然地便聊到了「對老公的抱怨」這個話題上。
從先生的晚歸、上完廁所不沖馬桶、衣服襪子脫下來之後隨處亂扔，直到夫妻之間的口角、冷戰，這一群太太們對於先生的抱怨之多，若能在現場詳實地紀載下來，洋洋灑灑地，保證可以出版成為一部超級鉅著。
其中一位太太突發奇想，決定節錄大家所發的牢騷，舉出其中最惡劣的幾項行為來進行表決，選出受到太太們抱怨、公認先生最嚴重的五項惡行，並加以紀錄，好做為太太回家後修理調正老公的依據。
眾太太對於這項提議的興致高昂到了極點，當場便議論紛紛地舉出了自己最難以忍受、幾項先生的「罪行」。過沒多久，經過大家的表決，很快地便將最深惡痛絕、先生的五大惡行票選出來，其中名列排行榜第一名的是——『臨出門前，不斷地催促！』
太太們妳一言、我一語地叫道：「對嘛！就是這一點最令人討厭，有時候正不知道該穿哪一件衣服，他在一旁猛催人快點，搞得我每次出門都穿得邋里邋遢的——」另一位太太也高聲道：「就是說啊！出門前正忙著化妝，老公像催魂似地直吼，害我口紅老是畫不好，真是要命喔——」
這時候，負責統計眾人表決票數的那位太太發現，幾乎所有在場的太太都投了這項先生最大的惡行一票，卻唯有張太太並未將先生出門前的催促列為惡行。當下便有人好奇地問張太太：「難道……妳先生和妳要出門前，都不會催妳嗎？」
張太太微笑道：「哪有這麼好的事，他當然是照催不誤啊！只不過……我有絕招對付……」
眾人起鬨問道：「絕招？什麼絕招？趕快說來聽聽——」
張太太神秘地道：「每次要一起出門，我在挑衣服、化妝之前，總會先把他的汽車鑰匙、錢包，藏在妥善的地方，讓他找得滿頭大汗；等我一切弄好之後，再陪著他，慢慢地幫他找出那些東西來——」
【智慧珠璣】：
不與感情相呼應的同情，只不過是偽裝的「自私」罷了。
——羅素
兩性關係相處藝術
開啟心靈之眼，享受宇宙無限美好
彭一昌老師著
曾被拿破崙譽為當代最偉大女性的海倫凱勒，正如同我們所熟知的，他原本是一個集盲、聾、啞三種重大殘障於一身的任性小女孩，在莎莉文老師用最大的耐心教育之下，海倫凱勒學會使用聲帶發音、及辨識點字；爾後並致力於演講及教育工作，幫助與激勵了全球無數的人們，看到一個偉大生命的無限真諦。
海倫凱勒最精采的一項論點，是所謂的「三日之見」。海倫凱勒在她的文章中提出，如果一般正常人，在他們成人懂事之後，能夠有三天的時間，變得又盲又聾，那對所有人們而言，真不知該是多麼大的祝福。
根據海倫凱勒的見解，她認為：「唯有黑暗，將會使得人們更容易來讚賞光明的可貴；因為沉寂，則會教導人們更能珍惜聲音帶來的歡樂。」
海倫凱勒認為，耳聰目明的大多數人們，每天忙著接收各式各樣的新訊息；不停地閱覽新奇的事物，不斷地聆聽各種嘈雜的聲音，以致於自己的心靈難以獲得真正的滋養。
她提出「三日之見」，就是衷心希望人們若能獲得最寶貴的祝福，利用三天變得全盲全聾的機會，關閉身上一切已知以及自認未知的感官系統，不再用視覺與聽覺來作為判斷事物的基準。當這些我們熟知的感覺完全關上之後，另外一些自己從來未曾注意、或是未曾使用的知覺系統，便能夠隨之完全開啟。
指尖的觸覺細胞將會在這一刻從新復甦，您將會感覺到空氣的流動、樂音的震撼、甚至可以透過觸覺，而感受到花朵綻放的無窮生命力。
更重要的是，當肉眼關閉時，心靈之眼隨即打開。透過心靈之眼的感覺，可以讓我們更清楚無礙地，看到人生的真正美好；可以穿越所有噪音，傾聽宇宙當中無盡的祝福。
親愛的朋友，如果您覺得「三日之見」、全盲全聾的經驗，是不可能辦到的，建議您檢查一下自己的心靈之眼，是否在不經意間，被某些錯誤的認知，迷迷糊糊地給粘黏上了，拿掉那些成見，試著讓自己體會這種全新的感受，重新找出自我無限價的定位，您，願意嗎？
【智慧珠璣】：
大自然蘊含著遠勝人類施教的影響力量。
——伏爾泰
兩性關係相處藝術
凡事保持積極的想法，眼前毫無障礙
因為公司原來的那位秘書婚後待產，請了幾個月的長假，總經理不得不再應徵一位新的秘書來代替她的工作。
經過繁複的人事程序之後，新聘任的秘書終於誕生，並且即將於月初開始上班。在這位新秘書尚未報到之前，公司裡面已經開始有耳語傳出，之所以會有這些聲音，主要還是因為這位即將上任的新秘書，比起過去的那一位秘書，實在是要漂亮得太多了。
秘書長的太漂亮，難免會令人懷疑總經理的定力。公司上下許多人們便自然而然地，在茶餘飯後談起這一件八卦消息；不僅說得繪聲繪影，甚至還有人開始為了總經理是否能過得了美人關這件事，彼此對賭，下了極大的賭注。
就在這一陣的紛亂當中，新任的秘書如期報到，在前任秘書交接完整與妥善的教導之下，這位眾所矚目的美貌秘書也順利地接下了她的工作，而且還做得有聲有色，頗為駕輕就熟。
日子一天一天地過去，公司上下所期待的總經理婚外情事件，似乎一直沒有明顯的跡象可以讓大家做出定論，對賭的雙方，也沒有任何人可以拿到篤定贏得的賭注。而一些惟恐天下不亂、又或是一直未能獲得總經理青睞的女職員，便私下商議，一起到總經理夫人的面前去打小報告。
這群女職員找到了總經理夫人，立刻七嘴八舌地將總經理聘任新的女秘書這件事，加油添醋地說個不停，並誇張地形容新任的秘書長得有多漂亮、又是多麼地風騷入骨，最後她們異口同聲地問道：「總經理夫人，難道妳都不會擔心嗎？」
總經理夫人充滿智慧地笑了笑，回答道：「坦白說，在我剛知道這件事的時候，倒還真有一點兒擔心。不過，後來我仔細地想了想，這中間對我也有很大的好處；從那個新秘書開始上班之後，我家那個死鬼，晚飯時間就不敢再遲到了！只要他晚個十分鐘回來，我就認定他跟那個新來的漂亮女秘書之間，一定有什麼曖昧的關係——」
【智慧珠璣】：
看哪！溫柔的信心光輝在閃耀，引導著善良的心靈通往神聖的思維之途。
——喬治‧桑塔亞納
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